SAGLIK SEKTORUNDEN Kisa Kisa ... HABERLER

Global Fertilite Inovasyon Odulleri Dagrtild

Merck Serono, “Global Fertilite ino-
vasyon” (GFIl) Odiillerini bu yil
istanbul’da ESHRE (Avrupa Fertilite
Dernegi) Kongresi kapsaminda ger-
ceklesen toérenle dinyanin dort bir
tarafinda Gireme alaninda ¢alismalar
yapan bilim insanlarina dagittl. Bu
yil Giclinclist yapilan térende, infer-
tilite alaninda énemli bilimsel calis-
malara verilen destegin, 1 milyon
Euro’dan 4 milyon Euro’ya yikseltil-
digi aciklandi.

ilk kez 2009 yilinda uygulanan GFI
Odiilti, akademik tireme merkezle-
rinde gerceklestirilen yenilik¢i ferti-
lite arastirma projelerine veriliyor.
Bu projelerdeki en 6nemli basari
kriteri, yardimci Greme teknolojile-
rinden (ART) yararlanilarak alinan
iyi neticelerin somut saghk ¢6zim-
lerine doénugtlrilmesi oluyor. Son
U¢ yilda, GFI'ye diinya ¢apinda 40’1
askin tlkeden yaklasik 400 bagvuru
yapildi. Canli dogum oranini artir-
ma destegi, yenilik¢i arastirma, bi-
limsel gerek¢e, uygulanabilirlik,
pratik fayda gibi kriterler g6z énin-
de bulundurularak incelenen bilim-
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sel calismalar, GFI Bilim Kurulu ta-

rafindan degerlendirildi. ESHRE
Baskani Dr. Anna Veiga, “Merck Se-
rono’nun fertilite alanindaki yeni-
likleri tegvik edilmesine katkida bu-
lunmasini memnuniyetle karsiliyo-
ruz. 1950’lerden bu yana, tedavile-
rin gelistirilmesi ve ‘tlip bebek’ gibi
son teknoloji Grina teknikler saye-
sinde milyonlarca bebegin dogu-
munu saglayan blyuk kesifler yapil-
di. Yillar boyunca muazzam bir iler-
leme kaydedildi. Daha fazla ilerle-
yebilmek icin arastirmalarin stirmesi
gerekiyor” dedi.

Merck Serono’nun Global Aragstir-
ma, Gelistirme ve Medikal’den so-
rumlu Kidemli Baskan Yardimcisi Dr.
Annalisa Jenkins ise, “GFl progra-
mimiz daha simdiden &diil sahiple-
rinin 6nemli arastirmalart yayimla-
masina imkan sagladi. Merck Sero-
no’da énemli bir arastirma ve gelis-
tirme alani olan fertilitede yeni me-
dikal yaklasimlarin gelismesini de
saglayabilir. Biz akademi ve ends-
tri igbirligine ¢ok inanan bir firma-
y1z. Degerli arastirmacilar bir araya
getiren bilimsel isbirliginin yeni
arastirma ve gelismelere olanak sag-
layacagina ylrekten inaniyoruz” di-
ye konustu.

Toérene Dr. Annalisa Jenkins baskan-
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lik ederken, kendisine ESHRE 2012
Lokal Organizasyon Komitesi Bas-
kant Prof.Dr. Timur Girgan, ESHRE
Baskani Dr. Anna Veiga ve Sout-
hampton  Universitesi  Kadin
Dogum ve Jinekoloji Ana Bilim Dali
Baskani ve daha énce GFI 6dili ka-
zanmis olan Prof.Dr. Nick Macklon
eslik etti.

Bu yil 6diil kazanan dokuz proje sa-
hibi ise soyle:

Edson Borges Jr. (Brezilya): Embri-
yo implantasyon potansiyeli ve kiil-
tlr besiyerinin invazif-olmayan tah-
mini.

Angelika Daser (Almanya): Polar ci-
simlerde kromatitlerin dogrudan sa-
yiml.

Ellen Greenblatt (Kanada): Basari-
nin 6ngoérlclsi endometriyal re-
septivite biyomarkéorlerinin validas-
yonu.

Marcos Horton (Arjantin): IVF’de
metabolomikler icin Fourier -Trans-
form Kizil6tesi Spektroskopisi.
Giovanni Ruvolo (italya): Yiksek
implantasyon potansiyeline sahip
oositlerin secilmesinde yeni bir stra-
teji.

Lois A. Salamonsen (Avustralya):
Uterin reseptivite: IVF'de son en-
gel.

Rossana Sapiro (Uruguay): Mito-
kondriyal aktivitenin iyilestirilmesi
ile sperm kalitesinin arttirilmasi.
Francois Vialard (Fransa): Bagaril
gebeligin PIF-Biyomarkdru.

Dagan Wells (ingiltere): insan oosit-
lerinde kromozom anomalisinin in-
vazif-olmayan tespiti. ©
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Turkiye'de 1 Milyon Kisi
Yasa Bagl Makula Dejenerasansi Olacak!

Avrupa’nin oftalmolojideki lider
ilac sirketi Théa Pharma; retina uz-
manlarini istanbul’da bir araya ge-
tirdi. Gérme kaybina neden olan
hastaliklarin baginda gelen ve Sari
Nokta da denilen YBMD hastaligi-
nin édnlenmesine dair son arastirma-
larin aktarildigi bilimsel toplantida;
g6z saghgini koruyan besin madde-
leri siralandi. Retina uzmanlari,
Tirkiye’de 2020 yilinda 1 milyon
kisinin YBMD hastasi olacagina vur-

gu yaptl.

Halk arasinda “‘Sari Nokta™ olarak
da bilinen YBMD (Yasa Bagh Ma-
kula Dejenerasyonu) hastaligi; is-
tanbul’da retina uzmanlar tarafin-
dan masaya yatirildi. Beslenme uz-
manlari ve oftalmologlarin &nerile-
ri dogrultusunda Nutrof Total®’i
Tarkiye'ye getiren; oftalmolojide li-
der ila¢ firmast Théa Pharma’nin
evsahipliginde Rahmi Ko¢ Muzesi’-
nde dlzenlenen toplantida mikro-
nutrisyonun (mikro beslenme) has-
taligin 6nlenmesindeki dnemi vur-
gulandi.

Prof.Dr. Oner Gelisken; diinya ca-
pinda 20-25 milyon arasinda
YBMD hastasinin bulundugunu, 8
milyonunda ise ciddi gérme azal-
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masina rastlandigint belirtti. Gelis-
ken; Tlrkiye’de 2020 yilinda 1 mil-
yon kisinin YBMD’den mustarip
olacagini kaydetti. Cagimizin en
onemli gbz hastaliklarindan biri
olarak kabul edilen ve her yil bin-
lerce kisinin gérme kaybina ugra-
masina neden olan hastalik; sigara,
ileri yas ve en ¢cok da hizli ve den-
gesiz beslenme ile tetikleniyor.
YBMD, yasam kalitesinde azalma-
ya; hastanin bagimsizligini yitirme-
sine; kardiyovaskiiler rahatsizliklar-
da, inme, depresyon ve Alzheimer
hastaligi gibi sorunlarda artisa ne-
den oluyor.

YBMD’den korunmak icin saghkh
ve dengeli beslenmenin &nemine
isaret eden Prof.Dr. Bora Eldem ise
hastaligin 6nlenmesinde &zellikle
cinko, bakir, selenyum ile C ve E vi-
taminlerinin yeteri kadar alinmasi-
nin énemli oldugunu belirtti. El-
dem’in altini ¢izdigi son arastirma-
lara gore bu antioksidan vitamin ve
mineraller yeterli 6l¢ciide alinmadigi
takdirde YBMD vyiizde 40 hizla iler-
liyor; alindiginda ise hastada gérme
azalmasi riski ylizde 25 dustiyor.

YBMD’nin 6nlenmesinde bir baska
onemli besin maddesi ise lutein. Lu-
teinin gézin arkasindaki glines goz-
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G804 gbrevini gérdugind, géza teh-
likeli mavi 1stktan koruyan bir mo-
lekdl oldugunu belirten Prof Dr.
Eldem; “Go6z sagliginin korunmasi
icin bu molekiilden gliinde 6-12 mi-
ligram alinmasi gerek. Bunu alabil-
mek icin de glinde en az 1200 gram
misir veya 48 adet yumurta yemek
gerek. Bunun pek mimkin olma-
mas! ve vicut tarafindan sentezle-
nememesi nedeniyle, lutein; diyetle
veya disaridan destek tedavisi ola-
rak alinmasi zorunlu bir molekil-
dir” dedi.

Diinya ¢apinda retina duayenlerin-
den biri olarak kabul edilen Prof.
Dr. Anita Leys ise YBMD’den ko-
runmada birinci dereceden kanitlari
ve son klinik cahsmalart aktardi.
Leys; YBMD’nin énlenmesinde kes-
fedilen bir baska maddeye; resve-
ratrole dikkat cekti. Uzim meyvesi-
nin icinde bulunan resveratroliin;
oftalmik Urlinler icinde sadece
Nutrof Total®’de yer aldigini belir-
ten Belgikali oftalmolog Anita Leys;
bu konuda yapilmis ¢alismalarin so-
nuglarini paylasarak bu sihirli mad-
denin sadece gézu korumakla kal-
mayIp; kalp hastaliklari, Alzheimer
ve Parkinson riskini de azalttigina
dikkat ¢ekti. @
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Ruh Saglhgl Alaninda
Devrim Niteliginde Uygulama

Sabancr Vakfi'nin destekledigi 20

projeden biri olan “Psikiyatrik
Teshisli Bireylerin Gliclenmesi ve
Karar Mekanizmalarina Katilimi”
projesi kapsaminda, Turkiye'de ilk
kez Hasta Konseyi kuruldu. Ruh
Saghginda insan Haklar Girisimi
Dernegi (RUSIHAK), Hollanda
Meerkanten Hastanesi Hasta Kon-
seyi ve istanbul Sizofreni Dernegi
ortakligiyla Bakirkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklari Hastanesi’nde (BRSHH)
ylritilen proje ile hastanede hiz-
met alan psikiyatrik teghisli bireyle-
rin hastanedeki karar mekanizmala-
rina katthmi hedefleniyor. Hasta
Konseyi, Hollanda modelini Turki-
ye'de uygulamak icin 6zel bir egi-
tim aldi. Hollanda’da toplam
2.200 hasta konseyinin olusturdu-
gu, semsiye kurulus olan Loc
Zeggenschap in Zorg'tan Ozel egi-
tim alan Bakirkdy Hasta Konseyi
tyeleri, edindikleri bilgi ve deneyi-
mi Tuarkiye’ye tagiyarak BRSHH nde
bir ilke imza atti. Hastane yodneti-
miyle isbirligi icinde calisan konse-
yin hedefi net: “Sikayet ederek de-

gil, iyi niyet ile ¢c6zim O&nerilerine
katki saglamak, katihmci bir siire¢
ile gerekli tim iyilestirmeleri birlikte
yapmak.”

Kendi yasamlarini dogrudan etkile-
yen kararlarda s6z sahibi olabilmek
ve en temel haklarindan faydalan-
mak icin génalla olarak haftada bir
toplanan Hasta Konseyi, bireylerin
hastanede yasadiklart gtinlik sorun-
lara ¢6zim Onerileri gelistiriyor, bu
Onerileri hastane ydnetimine suna-
rak karar mekanizmalarina katiliyor.
Hastanedeki hastalarla miilakat yo-
luyla elde ettigi bilgilerle, yapisal
sorunlari tespit ediyor ve ¢6ziim
yollart Uretiyor. Boylelikle hastalar
yasadiklari sorunlara bizzat ¢6zim
getirirken, kendi yasantilarini ilgi-
lendiren konularda da s6z sahibi
oluyor.

Hasta Konseyinin danisma kurulu
Uyelerinden BM Engelli Haklar
Komitesi Uyesi Gabor Gombos ko-
nuyla ilgili olarak sunlari sdyledi:
“Engel durumu ne olursa olsun ken-
disine saglanacak hizmetler konu-
sunda her bireyin iradesinin temel
alinmasi gerekmektedir. Kisiye sag-
lanacak tedavinin planlanmasi sire-
cine kisinin tam olarak katihmi, te-
davi seceneklerinin tartigilmasi, al-
ternatif tedavi yontemlerinin kisiye
anlatilmasi BM Engelli Haklar1 S6z-
lesmesi’nin gerekleri arasindadir.
Katilimi destekleyen bu ve bunun

gibi calismalar, Birlesmis Milletler
Engelli Haklar1 S6zlesmesi geregi
imzact batln Glkelerde ayni zaman-
da bir yasal ytikdmluliktir. Nihai
olarak, hem hizmet verenlerin hem
de insan haklar savunucularinin he-
defi iyi bir bakim hizmetine katkida
bulunmak. Hasta konseyi caligmasi
ile BRSHH’nde bir ilke imza atildi. ”

BRSHH Bashekimi Erhan Kurt:
“Hasta konseyi ile bir yildir birlikte
calisma deneyimimiz oldu ve bu ¢a-
lismadan biz de ¢ok memnun kal-
dik. Damdan digsenin halinden
damdan diisen anlar. ilk olarak has-
tanemizde baslayan bu ¢alismanin
diger ruh saghgi hastanelerinde de
yayginlagsmasi gerekiyor” dedi.

RUSIHAK Yénetim Kurulu Bagkani
Fatma Zengin ise; “Hasta konseyi
30 yili askin stredir Hollanda’da
uygulanmakta olan bir model. Ye-
rinde gdérme sansina eristigimiz bu
uygulama 6rnek alinarak bir yildir
BRSHH’nde siirmekte olan ¢alisma
ile hasta konseyinin temelleri atildi.
Hastane yonetiminden bagimsiz
olarak calismalarini siirdiiren kon-
sey bundan sonraki stirecte RUSI-
HAK’ tan da bagimsiz bir yapi ola-
cak ve kendi ayaklari lizerinde du-
racak. Calismaya katkida bulunan
hastane ydnetimi ve personeline
destekleri icin tesekkir ediyoruz”
dedi. @

Seker Cocuklar Kampi 20 Yasinda

Cocuk ve Adolesan Diyabetikler
Dernegi tarafindan Aygaz’'in deste-
giyle diizenlenen Diyabetik Cocuk-
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lar Kampi, Turkiye'nin seker ¢ocuk-
larint 20. yilinda bir kez daha bir
araya getiriyor. 8-18 yas arasindaki
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diyabetik ¢ocuklara yasamlarini ko-
laylastirici bilgiler vermek amaciyla
diizenlenen kamp, Turkiye'nin dort
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bir yanindan c¢ocuklart agirlhiyor.
Herkesin goénulli olarak calistigi
kampta her yil, ¢cocuk diyabetinde
uzman profesorler, dogent ve uz-
man doktorlarin yani sira, hemgire-
ler, diyet uzmanlari, psikologlar, psi-
kiyatristler ve spor egitmenleri de
bulunuyor. Kampta ¢cocuklara hipo
ve hiperglisemi nedenleri, klinik bul-
gulari, alinacak énlemler, kan ve id-
rarda glikoz keton bakilmasi, instlin

Dinya Saghk Orgiiti’'niin karariyla,
Hepatit B Virtsinu (HBsAg antijeni-
ni ve hepatitle iligkisini) kesfeden ve
hepatit B agisinin gelistirilmesinde
biiytik katkisi olan Nobel Tip Odiilii
sahibi Unli bilim adami Baruch S.

Blumberg'in dogum tarihi olan 28
Temmuz glini Dinya Hepatit Giina
olarak belirlenirken, Diinya Hepatit
Birligi’nin isbirliginde bu yil tim
diinyada kapsamli ve ortak temal
etkinlikler gerceklestirildi.
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tipleri, etki &zellikleri, enjeksiyon
teknikleri, spor ve egzersiz yapma
aligkanligi, diyabette beslenme &zel-
likleri ve diizeni, diyabetin kompli-
kasyonlari anlatiliyor. Diyabette ta-
kip kriterleri ve izlemenin énemi ko-
nusunda uygulamali ve teorik bilgi-
lendirmeler yapiliyor. Cocuklar bir
yandan yogun bir sekilde bilgileri
alirken bir yandan da yeni arkadas-
liklar gelistiriyor. Daha 6nceki sene-
lerde kampa katilanlar artik ‘aga-
bey’ ve ‘abla’ olarak katilabiliyor.
Kampin 20 yillik mudiird, istanbul
Universitesi Cocuk Saghg ve
Hastaliklart Ana Bilim Dal, Cocuk
Endokrinolojisi Bilim Dali Ogretim
Uyesi ve Cocuk Saghg Enstitiisii
Miudira Prof.Dr. Riiveyde Bundak,
bu tarz kamplarin cocuklarin psiko-

Hepatite Karsi
Uc Maymun Tavri Son

Bu kapsamda Birlik ile isbirligi icin-
deki Turk Karaciger Vakfi, Hepatitle
Yasam Dernegi, Turk Karaciger
Arastirmalart Dernegi (TKAD) ve
Viral Hepatitle Savasim Dernegi
(VHSD) ile birlikte, 28 Temmuz gi-
nii Istanbul Taksim’de, ylzlerce kisi-
nin katiimiyla “U¢ Maymun” eyle-
mi gerceklestirildi. Galatasaray
Lisesi énlinden Taksim meydanina
bando-miuizik egliginde yurlyusle
baslayan etkinlik, Atatlirk anitina
celenk konulmasi, saygt durusu ve
istiklal Mars’nin ardindan, TKV
baskani Prof.Dr. Yilmaz Cakaloglu
ve Hepatitle Yasam Dernegi Bagkani
Dr. Hilal Unalmis Duda’nin konus-
malariyla devam etti. Daha sonra
sira “U¢ Maymun” temasinin islen-
digi gosteriye geldi. Gdsteride, he-
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sosyal gelisimlerinin yani sira diya-
betli olarak yasam konusundaki bil-
gi eksikliklerini de giderdigini belirti-
yor: “Kamplarda edindikleri bilgiler
ve arkadasliklar, diyabetik ¢cocuklara
yarinlara daha umutla bakmalari
icin blyuk bir glic veriyor” dedi.
Finansmanin kampin en biyuk ihti-
yacl oldugunu vurgulayan Bundak,
Aygaz sayesinde hareket 6zglrlGgu
kazandiklarint belirterek Turkiye’
deki diger kuruluslarin da projeyi
ornek almasini diledigini vurguladi.
Bu tip kamplarin koruyucu hekimlik
cercevesinde degerlendirilmesi ge-
rektigini belirten Bundak, sirketlerin
sosyal sorumluluk bilinciyle hareket
etmelerinin llkenin gelecegine ve
ekonomisine bir yatirnm oldugunu
da ifade etti. @

Bulsun!

patit gibi blyutk sorunlari gérmez-
den gelmenin, bu sorunlara kulakla-
ri ttkamanin ve bu sorunlar hakkin-
da konugmamanin, onlar hakkinda
yeterince bilgi sahibi olmamanin, o
sorunlarin olmadigi veya ¢6zuldugi
anlamina gelmedigini vurgulamak
amaci ile katihmcilar, dnceden belir-
lenmis hareketleri bir rehber egligin-
de 12 kez tekrarladilar. Boylece he-
patite karsi toplumun “duymuyo-
rum, goérmuiyorum, konugmuyo-
rum” tavri yerine, bilgili, bilingli ve
duyarli olmasi gerektigine dikkat
cekildi. Dinya Hepatit Birligi’nin
organizasyonunda bitiin diinyada
ayni etkinlik gerceklestirildigi icin,
eylem, Guiness Diinya Rekoru ekibi
tarafindan da izlendi. @
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